
+«УТВЕРЖДЕНО» 
Начальник муниципального 
учреждения спорта 
«Учебно-спортивный центр» 
города Оленегорска

П.В. Ушаков

«УТВЕРЖДЕНО»
Начальник Отдела по культуре, 
спорту и делам молодёжи 
Администрации муниципального 
округа город Ойенегорск 
с подведомственной

{Мурманской Области

Е.А. К

ПОЛОЖЕНИЕ- (/  
о проведении Всероссийекого^дня бега 

«Кросс нации».

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Настоящее положение определяет цель, условия и порядок проведения 

Всероссийского дня бега «Кросс нации», включённого в план официальных 
физкультурных и спортивных мероприятий на территории муниципального образования 
город Оленегорск с подведомственной территорией Мурманской области на 2023 год.

Целью проведения Всероссийского дня бега «Кросс нации» (далее -  соревнования) 
является пропаганда, популяризация и развитие лёгкой атлетики в городе Оленегорске 
среди населения города.

Задачи мероприятия:
- пропаганда здорового образа жизни;
- популяризация оздоровительного бега среди населения города;
- привлечение молодёжи к систематическим занятиям физкультурой и спортом;
- патриотическое воспитание молодёжи.

Соревнования личные.
П. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

Всероссийский день бега проводится в городе Оленегорске 16 сентября 2023 года 
на трассах спортивно-оздоровительного комплекса лесопарка.
Старт в 14.00 часов.

III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ
Общее руководство подготовкой и проведением мероприятия осуществляет Отдел 

по культуре, спорту и делам молодёжи Администрации муниципального округа город 
Оленегорск с подведомственной территорией Мурманской области.

Непосредственное проведение возлагается на организатора мероприятия 
муниципальное учреждение спорта «Учебно-спортивный центр» (далее МУС «УСЦ») 
и судейскую коллегию, утвержденную МУС «УСЦ».

Главный судья соревнований -  Юрлов Владимир Аркадьевич.
Главный судья-секретарь соревнований -  Угольков Дмитрий Сергеевич

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЯ 
И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

К участию в беге допускаются все желающие любители бега, имеющие 
соответствующую физическую подготовку.
Спортсмены выступают под свою личную ответственность (на свой риск), кроме 
спортсменов моложе 18 лет, которые должны иметь медицинский допуск.

V. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
Номер-код вида спорта: 0022321811Я

Дистанция Возрастная группа
800 м. Девочки и мальчики



(11 лет и младше)
1 400 м. Девочки и мальчики ( 1 2 - 1 4  лет)
1 400 м. Девушки ( 1 5 - 1 7  лет) 

Женщины (18 лет и старше)
3 000 м. Юноши ( 1 5 - 1 7  лет) 

Мужчины (18 лет и старше)

Регистрация участников с 13.00 часов до 13.45 часов на лыжной базе.
Старт легкоатлетического пробега в 14.00 часов. Старт на дистанциях общий.

VI. НАГРАЖДЕНИЕ
Победители и призёры в каждой возрастной группе среди мужчин и среди женщин 
награждаются памятными медалями и грамотами.
100 первым зарегистрированным участникам Всероссийского дня бега «Кросс нации» 
вручается сувенирная продукция Министерства России - нагрудный номер.

VII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
Расходы, связанные с медицинским обслуживанием соревнований производятся за 

счёт субсидии на выполнение муниципального задания по организации и проведению 
официальных физкультурных и спортивных мероприятий муниципального и 
регионального уровней.

Расходы, связанные с проездом, питанием, проживанием иногородних участников 
соревнований, за счет командирующих организаций.

VIII. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ
Обеспечение безопасности при проведении мероприятия возлагается на МУС 

«УСЦ» в соответствии с нормативными правовыми актами, действующими на территории 
Российской Федерации.
Безопасность участников и зрителей мероприятия осуществляется согласно требованиям 
правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных 
соревнований, утверждённых Постановлением Правительства Российской Федерации от 
17 мая 2022 г. N 892 , инструкции по обеспечению порядка
и общественной безопасности на спортивных сооружениях МУС «УСЦ» при проведении 
официальных спортивных соревнований № 22.

Медицинское обеспечение участников мероприятия осуществляется
в соответствии с приказом Министерства здравоохранения и социального развития 
Российской Федерации от 23/10/2020 г. № 1144н «О порядке организации оказания 
медицинской помощи лицам, занимающихся физической культурой и спортом (в том 
числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий), включая порядок 
медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 
физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнять нормативы 
испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 
и обороне».

IX. ЗАЯВКИ
Заявки на участие во Всероссийском дне бега «Кросс нации» на бумажном носителе 
в установленной форме подаются в судейскую коллегию при регистрации участников 
16 сентября 2023 года до 13.45 часов._____________ ___________________ _________

№п/п Ф.И.О. Дата, год рождения Домашний адрес Виза врача
1.
При регистрации участники пробега старше 18-и лет письменно подтверждают личную 
ответственность за состояние своего здоровья.
Телефон для справок: 8960207703 (Угольков Д.С.)

ОРГКОМИТЕТ


